Cach chira bénh tri bang rau diép ca tai nha
don gian va an toan
Ngay 01/12/2024

Néu da tung biét vé cong dung cia mau rau diép ca nay Roi, vimg chac ban cling sé biét duoc bi
quyét diéu tri tri véi rau diép ca ding ko nao. ¢ trén thuc trang, trong rau diép cé cat rat nhiéu chat
dinh du6ng, mang dén rat nhiéu tién dung tinh mang gitp chung ta. Mac du vay, van dé dung
nguyén liéu nay thé nao méi diung van con 1a méi quan tdm clia phé bién bénh nhan. Hay clung
Helloykhoa nghién ctru mét vai bi quyét tdn dung triét dé mau cay nay dé chira tri tri nhé.

Toéng quan vé bénh tri

Bénh tri 1a hién twong céc bui mach mau hdu moén xung quanh khu vuc truc trang cung véi 16 dit bi
sung phinh cung véi sinh ra cac dam réi tinh mach. Tuy dén khu cua dam réi tinh mach ma binh ly
duwoc phén thanh 2 mau dudi :

Bénh tri noi : 1a tinh hinh khém tri sé xuat hién trén kia duong luoc, duwge chum kin béi niém mac
cung vé6i 16p biéu mo chuyén tiép.

e Bénh tri ngoai : la tinh trang ddm réi tinh mach tao thanh duéi dang lwoc, duoc 16p biéu mo
bénh vay nén bao phu cling nhw ndm bén duéi 16p da hdu mon.

Thong thuong, s6 nguoi bénh bi bénh tri noi sé chiém ty 1é ton kém hon sé hitu doi twong bi bénh tri
ngoai. P& c6 thé phong dodn va dwa ra phuong phéap tri thich hop, cac y bac si da chia chay 4 cap do
sa gian cta dam roi tinh mach dwéi day :

Cép do mot : bui tri toa lac hoan toan & 6ng 16 dit.

Cép d6 2 : luc di cau, bui tri sé thap tho hay 10i 1 it xuat ngoai trir. Du6i khi di dai tién, bai tri tw
dong co lai 1én trong.

Cap d6 3 : moi thoi diém di dai tién hodc chuyén dong nhiéu, ngodi xém, lam viéc khuan vac nang né
thi bui tri sé sa ra khong ké. Khi ching ta ndm nghi, bui tri méi tw tut 1én trong hay nén dung tay
tong nhe 1én trong.

e Cap d6 4 : khém tri sé thuong xuyén nam bén canh ong hdu moén, gay nén tré ngai trong van
dé sinh hoat.

Bénh tri mat di la diéu qua xa la véi dan van phong hay cac cong van dé véi dac thu ngoi rong rai
bay gio. Tinh hinh tri kéo dai ngoai viéc gdy ra anh hudng téi sic khoé, sinh hoat cung véi dac biét la
xac suat di cau.
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Boi vi sao rau diép ca co the tri 1oi dom
Trudc thoi gian tim hi€u vé cach chita tri tri bang rau di€p cd, chiing ta hay cung tim hiéu bédi vi sao

mau thao duoc nay lai c6 thé dem lai tdc dung vi du thé nhé. Theo y hoc c6 truyén, rau diép cé liéu
c6 vi chua, dac tinh han, mui twong d6i tanh twong tw cd. Dong thao dwoc nay thi ¢é cong dung gia &,



xay khi va hay duoc bénh nhan dan st dung dé thanh nhiét, ti€u doc, sat khuén, tiéu viém nhiém
gitp co thé. Boi vdy, nho nhimmg tac dung chita tri ctia rau di€p cé tuyét voi phia trén ma ching hay
duoc st dung dé chita bénh tri.
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céach diéu tri bénh ladu & nam gidi

guy trinh kham phu khoa

viém nhiém 4m dao

di déi buot
Do dau rau diép céa diéu tri duoc 10i dom

Dong thoi, cc tim hi€u cta linh vuc y khoa hién dai ciing gitup phét hién mot s6 thanh phéan cé trong
rau diép cling liéu c6 tac dong diéu tri bénh tri loi ich tot, gom :

Quercetin : (1) DAy la tinh chat thudc nhom flavonoid cé thé ngan chan oxy hda khé uy tin tét.
Thanh phén nay sé cho bai trir nhitng goc tu vi cung véi tang tudi doi vao thanh mao mach, tinh
mach. Ttc la diép ca liéu ¢ cong dung kiém ché duoc nhitng khic mac vé tinh mach sa gidn, & dong,
dong thoi sé han ché kha nang nang cao kich thudc cua khom tri.

 Decanoyl acetaldehyd : ( 2 ) Pay duoc xem la mot hoat chat khang sinh manh mé, ngoai kha
nang sat trung va ndm rat tac dung tot. Tinh chat nay con ngan ngtra duoc hién tuwong sung
viém, nhiém trung tai ddm réi tinh mach. Nho do, doi twong bi tri sé khoi phuc sém hon, nhimg
co mo bi tén thuong cling c6 thé tai tao lai sém hon.

e Chat xo : Trong 14 di€p ca chira khong it chat xo, do d6 chung liéu cé cong dung khién cho
mém phan, bo tro gitp giai doan dao thai dién ra dé dang. Ngoai ra, chat xo cling déu giup
diéu hoa nhu dong cua rudt, lam gidm duoc nguy co tdo béo - 1 tadc nhén tién quyét dé lam
dam roi tinh mach viing manh cung véi tao thanh.

Do d6, khic mac st dung rau di€p cé chira dwoc bénh tri khong chi con la kinh nghiém déan gian duoc
tdt ca nguoi bénh truyén mom, ma vinh vién dua trén kia phén tich ciing nhw co sé phu hop. Mat
khéc, trong rau diép con dung 1 luwong tinh dau khong to, cho khang viém, khir khuén, tiéu sung. Chu
yéu nho 1én céac hoat chat nay, 1a diép ca ngoai viéc ho tro chita tri bénh tri ma con chita nhing bénh
ly lién quan dén dang rudt khac.

Do vy mang bénh nhéan bi bénh tri, diép c4 duoc xem la duoc phadm tro gitup trong viéc : phong
tranh dai tién kho, gidm dau, nhiém trung, ngita khu vuc hdu mon, co khém tri, gidm thi€u sa bui tri.
Béi thé, ban tan goc c6 thé yén tam thoi diém st dung loai cay nay dé diéu tri bénh 1y & trén.

C6 kha nang ban thac mac : cach chira bénh tri véi 14 16t
Chia sé cach tri bénh tri véi rau diép ca

Tir xa xuwa dén bay gio, ai cling biét cach chita tri tri véi rau diép cd, song liéu cé may ai hiéu duoc
tan dung cai rau nay thé nao mdi khoa hoc ciing nhu tac dung tot dung ko nao. Rau diép cé diéu tri
tri dua & trén quy chudn dong phé hoac gidm thiéu nhimng nguyén nhan gay ra sitc ép 1én bui tri. Nho
do, chung sé gitp cai thién nhitng triéu ching ma 10i dom dan tdi, cho ban sinh hoat don gian hon.
Chu yéu vi vay, ban than sé tiét 16 mot s6 cach diéu tri bénh tri cuc ky hiéu qua ma ban c6 kha nang
dung ngay tai nha. (3)

2 ~ o~ Ve
Mot. An song rau diép ca

An s6ng rau diép ca chita bénh tri 1a bi quyét don gidn nhat ma ban c6 kha nang lam theo dé ngan
ngtra cap d6 bénh tri hién tai. Khi an song, rau di€p cé sé rat hay duy tri duoc nhitng dinh duong can
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phai c6 dé han ché hién twong tdo bon, sung nhiém trung ciing nhu kich thich caa ddm réi tinh
mach.

Chuén bi : 1 ré rau diép cé tuoi

o Thuc hién : Rira sach rau diép s& hitu nwéc mudi pha loang trong 1-2 phut, dé chiéc phé bui
ban va chat thai, Réi vot ra dé rdo. Lau dan, ban st dung 14 nay 4n mang mang thit heo, c4 hay
com. Ban c6 thé an séng rau diép trong ngay dé nang cao 10i dom, mac du vay chi budc phai
dung ttr 20-60gr rau di€p twoi hang ngay thoi nhé.

2. Dung sinh to rau diép ca

Néu cam giac bi quyét an séng hoi khong dé dang nuét, ban cé thé st dung phuong phép dung rau
diép cd nay dé diéu tri tri ndi tdc dung tot. Béi nudc rau diép ca cat kha nhiéu chat ngan ngira oxy
héa, vitamin, chét xo,... dé cho thanh nhiét nguoi cling nhw gidm tinh hinh tdo bén, dau buét luc di
dai tién.

Uo6ng nuéc rau diép ca tri bénh tri
Chuén bi : 1 ndm rau diép cé ( chirmg khoang 30gr ), dwong cat

o Tuan theo : Rau diép cé rira sach, v6t chay dé rao Roi gitip dén mdy tan nhuyén cong mot it
nudc loc. Loc qua ray, bd ba sir dung nudc, thém mot thia duong dé khong khé uéng hon. Ban
bat budc st dung 1 ngay 1 ly sinh t6 rau diép 1én sdng sém dé ching phét huy tac dung tét
nhat.

2. Pap rau diép ca téi dam réi tinh mach

Gia du ban dang gap phai tri ngoai thi bi quyét dap rau diép cé 1én bui tri la phuwong phép tot nhat
danh cho ban. Dac biét, lic két hop gitta van dé chira bénh tri véi rau di€p cé ca bén trong, 1an bén
bén canh sé mang lai tac dung t6t vo cung uy tin. Do nhitng chat tranh oxy hda thudc nhém flavonoid
c6 kha nang gidm thiéu sung khom tri, ki€ém sodt hién twong mach méu tiép tuc sa gian,...

Chuén bi : 200gr rau diép cé tuoi, mudi tinh hat tinh
e Tuén thi : Rau diép ca rira that sach sé mang nuéc mudi tréon lodng d€ mau phda bui ban. Lau

dan, st dung vai ba 14 vay sach sé nudc gitp dén c6i gid nhuyén cong vai hat mudi tinh, Roi st
dung hon hop ay dap vao khom tri cling nhw hdu moén. S dung mot bang ga sach, hoac khan
bang kin hdu mén dé dam bao thudc ko vwong ra bén canh. Bat budc dap tir 2-3 1an/ngay sau
khoang 3 tuan ban sé nhom thay tri thuyén giam ro rét.

3. Ngam hiu mon 1én nuéc ché bién rau diép ca

Ngam hau mon véi rau di€p céa diéu tri 10i dom la cach ma ban c¢é kha ndang cam giac thoa thich va

dé dang nhat, truong hop khong chiu dwoc mui vi clia mau rau nay. Mac du vay, ban nén tuan theo bi

quyét nay thuong xuyén thi chiung méi phat huy loi ich tot nhat.

Ngéam 16 dit vao nuwdc ché bién rau diép cé chita tri 10i dom

Chué&n mac phai : 2 bo rau diép ca ( pha ré ), 1 cii nghé tuoi, 1 tri sung, mot thia cafe mudi, mot lit
nuoc sach.

o Tuén theo : Rira sach sé 14 diép, nghé cung v6i sung mang nuéc sach sé, vét chay dé rdo, Roi



v0 so rau diép, dap dap ca nghé va bo doi sung. Tiép dén, gitip moi duoc liéu téi ndi ndu cung
s6 lwong nuGe da timg chuén bi cling véi thém mot it mudi, gitp téi khi soi thi tat bép. P6 nude
xuat chau x6ng, tién hanh x6ng hoi trong vong 15 phit. Sau khi x6ng sau, d6 thém nuéc ngudi
vao cung véi ngdm hdu mon thém 15 phit nita. Tudn theo thuong xuyén mot 1an trudce thoi gian
ngu sé mang lai két qua duoc cai thién cu thé.

4. Cam mau giam sung bang rau diép ca

C6 thé ban chua biét, rau diép ca cling c6 thé cam huyét, han ché hién twong tri ra méu cung véi suy
gidm sung dau dén hoi loi ich t6t, nho dac tinh khang nhiém trung. Hay cong dé y bi quyét cam
huyét va giam sung dau dén nho rau diép ca dudi day :

Chu&n bi : 1 ndm rau diép cd tuwoi, 14 chudi

e Lam theo : Rira sach tat ca nguyén liéu v6i nuée sach dé chiéc bo bui ban. Thuc hién rira rdy
bui tri cung v6i hdu mén bang nude néng thi c6 trén mudi tinh lodng. Sau do, sit dung rau diép
vO nat, dat téi 1a chudi Sau d6 ngoi téi trén tam 30-60 phit.

5. Phoi hop rau diép ca cung véi dua leo chira tri bénh tri ngoai cing nhw noi

Da dang ban doc t6i day sé cam thay la do chwa nghe qua cong thitc nay bao gio, song day chinh la
bai thudc y té truyén thong dung dé chira tri ndi, bénh tri ngoai duoc da dang déi twong luu truyén
lai.

Chué&n mac phai : 14 diép c4, dua leo, khé, cai rimg, nho noi, xuwong sdng, huyét du, don do, mia do,
moi vi 15gr, 14 xich hoa xa 3 14, bi xanh, ci ndu, mai vi 3 miéng, 500ml nude sach.

o Tuén theo : Rira sach moi céc duoc liéu d€ mau pha can ban, Réi dem di gid nét cho vao ly to.
Tiép dén, ay nudc téi hoa tan, Tiép d6 chat st dung phan nudc cot chia thanh 2 phan st dung
hang ngay. Phan ba con thira ban dung dé€ dap dén bui bénh tri ngoai dé gidm sut sung dau
dom.

Hi vong, v6i mot vai cach tri bénh tri véi rau diép ca trén kia sé giup ban giam thiéu, cling nhuw la
thuyén giam tinh hinh ngay nay cta chinh minh. Tuy nhién, céc bién phép trén chi phu hop véi cac
doi twong dang bi 10i dom tai cdp dd nhe thoi nhé.

C6 kha nang ban tam su : trai sung chita tri tri
Mot vai dé y chira tri tri bang rau diép ca

Trong luc dung rau diép tri, ban c6 kha nang gap phai mot s6 rai ro khong tinh y dinh. Béi thé, néu
muén lam giam hau hét tac dong phu trong khi chita, ban budc phai luvu y dén mot vai diéu dudi :

Chu y thoi gian dung rau diép cé tri bénh tri

Ludn rira rau diép cé véi nuwéc mudi pha lodng va nhiéu véi nudc sach, dé mau bé nhiing can ba gay
nén hai gitp stcc khde nhw 1a : ndm, vi rat, bui ban,... vi nhw st dung thao dwoc chua qué khién sach
sé, cO thé giam thi€u tac dung tot cung véi lam cho tang nhiém trung, khé khan dat dwoc két qua dé
la nguyén vong.

e Trudc lac thuc hién bat ky bi quyét chira tri véi rau di€p ca nao, thi ching ta ciing can git vé
sinh hau mon that sach.
Do day la phuong phap thién nhién, bat budc ban phai gilt tudn thi thuong xuyén trong khéng



1au dai maéi thu duoc két trai tin cy nhat.
o D& dem dén tac dung tot hang dau, tuy vay song vdi viéc chira tri bang rau diép c4, ban cling
can thay d6i khau phéan an udng, sinh hoat dé tro gitp gitp qud trinh tri tri tin ciy nhat.
Do thé, s& hitu nhiing céch chita tri bénh tri véi rau di€p ca ¢ trén sé giup ban lam gidm dwoc nhiing
nguy co cliing nhw cap do nang né hon cua loi dom. Tuy vay, cach nay chi hop ly véi nhitng nguoi
dang tai mirc d6 tri mot hay 2, tinh huéng nang hon ban cé kha nang dén cac phong kham chuyén
khoa dé duoc khdm cung vdi chita tri.
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