Cac ban da biét cach sw dung thuoc pha thai
an toan, hiéu qua chua?

Nhing nguoi cé bau do vir ké hoach, khong c6 diéu kién dé cham séc bé sau thoi diém duoc sinh ra,
vi thay ho quyét dinh st dung thudc dinh chi thai nghén. Day la giai phap twong doi an toan va hiéu
qua, nhung ma moi nguoi nén tién hanh tai trung tam y té theo sw khuyén nghi cua béc si. Vay ban

can luu y nhitng diéu gi khi stt dung thuéc dinh chi thai nghén?

Hwéng dan :
ciAch pha thai bang thuodc
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Giai phap pha thai néi khoa

D& udng thudc phé thai duoc tién hanh an toan va hiéu qua nhéat, moi nguoi can biét ré ban chat cua
gidi phap pha thai noi khoa. Nguoi ta thuong goi day la giai phdp gay hong thai thién nhién ma
khong cén tiéu phau. Chi tiét, thudc dinh chi thai nghén c6 loi ich cha yéu la khién thai khong tién
trién nita, thay vao dé da con cta phu nit mang thai duoc ting cuong va bat dau co that lién tiép.
Qua trinh nay xay ra khién thai nhi khong thé dinh vao da con va ra khéi da con.

Thuc té hién nay, khéng phai ngudi nao ciing c6 thé tién hanh giai phép nay, dé dat hiéu qua nhat,
thai c6 nhém tudi tir 5 - 7 tudn. dac biét, st dung thudc dinh chi thai nghén chi 4p dung cho thai nam
bén trong da con, vi thé trudc khi tién hanh ban phai xét nghiém hién trang thai. Ngoai ra, phu ni
mang thai cling phai bdo dam c6 sitc khoe tot, khong nhiém bénh cé méi lién quan dén tim, huyét ap,
khong di tng thudc, khong méat can bang dong méu, khéng cé tién st dé mo.

Giai phép pha thai noi khoa tuong d6i an toan va cho hiéu qua cao. Sau thoi diém tién hanh nguoi
phu nir sé khong can nam vién, quan trong hon chiing khéng lam tac dong nhiéu dén stc khde thé
chdt ctia nguoi phu nir.

Nhiing loai thuéc dinh chi thai nghén phé bién

Tai thoi diém nay, cé 4 nhém thudc dinh chi thai nghén dwoc mét sé bac si tin tuong st dung. Nhung
ma ¢ Viét Nam méi chi dat vao st dung 2 nhém thudc, do6 la: nhém thuéc Prostagladine va nhom
thudc canh tranh véi s két hop cua Progesterone

Hop chét Progesterone trong than thé nguoi phu nir vén ¢ chitc ndng tang cuong su tién trién noi
mac, dac biét c6 hiéu qua trong viéc tién trién thai nghén. Vi day nho cé loai hormon nay, trimg c6
thé lam t6 tai da con clia nguoi phu nit. Khi st dung nhém thuéc canh tranh véi sy két hop cua



Progesterone, niém mac bén trong cta ttt cung khong c6 thoi co tién trién nhw binh thuong. Viéc do
khién cho nhau thai hoat dong kém hiéu qua, thai nhi khong nén dap Umg chét dinh dudng dé ké tiép
tién trién cudi cung thai bi say.

Khong nhiimg vay, nhom thudc trén ciing tac dong lam giam su két hop gitra thai nhi véi da con. Vi
thé thai nhi rat dé bi bong khéi da con dan dén hdng thai.

Nguoi phu nit khi sit dung nhém thu6c Prostagladine sé cé nhiing triéu chimg ma sé gap phai do la:
dau bung dudi, xuat huyét am dao. Can nguyén gay nhiing hién twong trén la do thudc tac dong lam
da con co that lién tiép, thai nhi khong thé gén véi da con va bi day ra.

Néu nhw ban tién hanh giadi phap pha thai ndi khoa, bac si sé khuyén nghi nguoi phu nit st dung
ngoai ra ca hai nhém thuéc ké trén. Su két hop clia ching vira bdo dam sw an toan, vira dem lai hiéu
qua ré nét nhat. Trong d6, ban luu y rang, vién thudc ciia nhém thudc Prostagladine sé udng sau,
vién con lai st dung trudec.

Nhimng luu y khi s dung thudc pha thai

Str dung thuéc dinh chi thai nghén chi an toan va hiéu qua khi ban tuan theo theo nhitng khuyén
nghi cua béac si, tuyét déi khong nén tuy tién st dung ngay tai nha. Néu nhu khong cé kién thicc
chuyén nganh, ban c6 kha nang do6i dién véi nhiéu hé luy khé luong.

Ban dau trude khi dinh chi thai nghén, nguoi phu nit nén di tham kham sttc khde cua ban than va cua
em bé. Mot s6 bac si c6 thé siéu &m hoac xét nghiém y hoc dé hiéu dugc nhém tudi cia thai va vi tri
thai. Néu nhw thai dudi 7 tudn tudi va da & trong da con ctia nguoi phu nit thl méi du diéu kién dé st
dung thudc dinh chi thai nghén.

Sau thoi diém dinh chi thai nghén khodng 14 ngay, nguoi phu nit nén dén mot s6 trung tam y té dé
khém lai, xét nghiém xem stic khde thé chat ciia minh c6 6n dinh hay khéng, thai da ra bén ngoai hay
chua? dac biét khoang thoi gian nay, ban bat budc phai lam gidm hoat dong thé thao manh han ché
tdc dong dén stc khoe thé chat.

Giai doan nay, mot so bac si thuong khuyén nhi ban nén tranh giao cdu, néu nhw can thi phai st
dung mot s6 gidi phép phong chéng, vi nhu st dung bao cao su. Vi day sau thoi diém 14 ngay dinh

chi thai nghén, nguoi phu nit rat dé thu thai va c6 bau khi khong c6 mot s6 giai phép giit an toan.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-tac-dung-phu-cua-thuoc-pha-thai-co-the-ban-chua-biet

Nhimng biéu hién ban gai cé thé gap khi pha thai noi khoa

St dung thudc dinh chi thai nghén tuwong doéi an toan va dem lai hiéu qua cao, nhung ma nguoi phu
nit ¢ thé phai d6i dién véi nhitng hién twong, do6 1a tac dung phu khi dinh chi thai nghén.

Chay mau tw tr cung

Chay mau tir t cung la hién trang ma nguoi phu nit can dédc biét luu y, triéu ching do la xuét huyét
nhu khi hanh kinh, két hop véi triéu ching dau bung dudi. Moi nguoi can dé y can than, néu nhu
hién twong chdy méu tir tir cung xay ra trong mot thoi gian kéo dai cé thé khién ban bi ngét do thiéu
mau rat nhiéu.

Ngoai ra, chay méu tir ti cung lau ngay con tiém &n ruai ro nhiém trung huyét, nhiéu nguoi phai phau
thuét cat bd c6 da con, viéc do tadc dong rat 1ém t6i kha nang cé con trong tuong lai. Tram trong
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khong nhitng vay, sinh mang clia nguoi phu nir ¢ thé bi nguy hiém.
Con dau ¢ dau, 6i mira

Mot trong céc tac dung phu cua giai phap pha thai ndi khoa dé la nguoi phu nir sé cdm nhén 6i mua,
con dau & dau, xdy xam mat may. Pay 1a nhiing triéu chimg thuong gap va sé tu bién mat, vi thé ban
khong can qud lo so vé nhiing hién tuwong ké trén.

D€ nang cao hién trang 6i mira, con dau & dau, xay xam mat may, moi nguoi c¢é thé st dung thudc
gidm dau theo khuyén nghi cta béc si. Ngoai ra, khoang thoi gian nay ban ciing nén b6 sung day du
nude va chat dinh dudng cho than thé dé khoi phuc sttc khde thé chat. dac biét moi nguoi hay tang
cuong an nhiéu thuc phdm giau sat, vitamin, protein...

Nong sot, cam thay én lanh

Triéu chimg s6t két hop vo6i nhitng con 6n lanh thuong gap khi nguoi phu nit st dung thudc dinh chi
thai nghén. Chiing sé tu bién mat sau vai gi0, néu nhu hién twgng nay lau ngay ban hdy hoi y kién
béc si dé duoc xét nghiém va chita ngay nhé!

Di tng thuoc tranh thai

Tac dung phu khac dé chu yéu la di ing thudc, nhung ma hién tuong nay khong thuong xuyén xay ra.
Nguoi nhiém bénh di tng thudc tranh thai c6 nhiing triéu ching nhu: bi mén ngita, tram trong hon la
bi khé thd va xdy xAm mat may.

Moi nguoi nén khadm pha vira chon loc nhitng trung tam y té uy tin, chat lwong dé tién hanh phd thai
noi khoa, han ché xay ra rui ro khong dang cé. Khi st dung thudc dinh chi thai nghén, moi nguoi
phai tu&n theo theo khuyén nghi cta béc si, lién tiép dé y hién trang stic khde thé chat va bdo cho
béac si khi cé triéu ching la.

Hut thai & dau https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Chi phi pha thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi
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