T3 Bénh hoi nach Nguyén nhan va cach diéu
tri triét de

Mui mo hoi nach la bénh ly ti€p dién thoi gian virut phan hiy moé hoi dao thai ra tai vung da sau
cénh tay gay ra mui kho chiu. Binh cé kha nang xuét phét tir mot s6 binh tiém an nén duoc diéu tri
sém dé han ché cac bién chimg vé mat tinh ménh ciing nhw tam ly.

Nguyén do gay bénh héi lach

Ngoai trit nhitng nguyén nhan théng thuong vi du dn uéng thiéu phu hop, tdy 16ng nach khéng ding
phuong phéap, stress... thi mo hoi nach con coi la hé luy cua da dang binh trong nguoi.

Bénh hoi nach lam phd bién ngudi mat di tw tin trong giao tiép

Vi tuyén apocrine tiét ph6 bién moé héi: Trong co thé tuyén dao thai apocrine chiu trach nhiém diéu
hoa nhiét do co thé. Khi nguoi cdm thay néng, tuyén apocrine sé bai tiét chdy rong rai mé hoi tai
nach. Virut cé san trén kia da sé phan hiiy mo héi lam cho ching ta gap phai bénh viém céanh.

o Ché d6 dinh dutng khong hop 1y: st dung phé bién ruou, ca phé va déu dan an gia vi cay vi du
hanh, toi, 6t ¢ thé mo hoi tai ndch béc mui khong dé chiu.

* Don 16ng néch: 16i séng tdy 16ng nach co thé gay ra tén thuwong da, lam u xo nang 1ong. Viéc
nay lam cho nang cao dao thai hoat chat béo phia trén bé mat da cung véi tao diéu kién thuan
tién dé vi rit vimg manh gay nén mo héi nach.

e Rira rdy vung nach khong sach sé: thoi diém khong duoc khién cho sach thuong xuyén, vi rat
c6 thé tan cong 1én nach cung véi phéan gidi mé hoi khién khu vic cénh tré nén tram trong
mui.

o Cang thang: lo 1&ng gay nén réi loan ndi bai tiét to cung véi kich thich kha nang tinh duc tuyén
mo kha dudi nach dao thai xuat rong rai dinh duong béo, chat dam. Cac dinh dutng nay khi
bat gap virut sé phat sinh mui khéng dé ngui.

o Di truyén: tim hiéu gitip nhom thay giad du trong gia dinh thi cé ca cha va me gap phai viém
cénh thi con loai cling c6 kha ndng mac phai 1én dén 85%. Ty 1& nay giam xuéng con 50% néu
chi thi ¢6 1 nguoi bénh la cha hoac me nhiém bénh.

« Bat gap cong dung phu cta thudc tay: nhitng loai khang sinh tan duoc vi du thudc ngan ngira
tram cam, thudc khang sinh diéu tri roi loan than kinh... thoi gian dung cé kha nang khién co
thé bai tiét ra phd bién mé héi hon, tir ddy tao thoi co gitp viém cénh lén manh.
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- hoi nach do binh ly ly:

Mot s6 cAu hdi vé y hoc cling c6 thé gay ra mui héi khé chiu & nach. Ching bao gom:

Binh Iy héi mui ca:

Can bénh nay hay con goi la Trimethylaminuria. Bénh 1y tiép dién lic nguoi mac phai bién déi di lay
dan tdi thi€u hut FMO3 - 1 céi enzym tham duw vao qué trinh d6i thanh d6i trimethylaminuria liéu c6
trong mon an thanh trimethylamine oxide. Mot khi trimethylaminuria dung nén tién hoa hét, né sé
duwoc dao thao qua nudc giai, mo hoéi cung véi ca kha tho. Viéc nay lam cho khu vuc nach cling vi du
toan bd nguoi phat sinh mui hoéi tanh khong dé chiu thi du mui ca.

Tiéu duong:

O bénh nhan méc phai tiéu dang, s6 lwong glucose nap t6i ngudi luén duoc bién hda thanh dudng
chat béo. Tir day san xuat hién da dang hoat chat xeton hon. Duéng chat nay lang dong trong tuyén
mo hoi cé kha nang lam Ban gdp phai bénh héi lach cai thién.

Bénh ly cuong giap:

Bénh nay c6 thé ham mudn tang tiét mé héi cling nhu khién hoi nach néi 1én.

Nhitng binh ly khéac:

M6t s6 thac mac & gan, than hay nhiém nam candida & néch ciing dan dén mui héi kho chiu sau khu
vuc canh.
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o N Vd d N N e 7
Trieu chung cua benh hoi lach
Héi lach c6 thé dnh hudéng dén ca nam 1an chi em phu nit. Bénh c6 nhing triéu ching dac trung sau:
Vung da duéi canh tay thuong xuyén trong hién twong am w6t

 Néch bai tiét chay dich nhon mau trang hay mau vang mo

 Noi vung canh téa xuat mui hoi khong dé chiu ca ngay lan dém.

o Khi co thé hoat dong manh, mui héi thi cé xu thé phat trién thanh nghiém trong hon.
Nguoi gap phai bénh viém cénh ludn thi c6 thién huong d6 da dang mo héi tai vung da dudi céanh tay
Mo hoi lach thi c6 lay khong?
Mo héi ndch khéng cé kha nang truyén nhiém, lién cé lic Ban so da ké da hodc st dung chung &o véi
nguoi bénh.Mac tuy vdy, can bénh nay lai c6 khuynh huéng di lay lan. Gia du trong gia dinh Ban thi
c6 phu huynh bi mé hoi nch thi bat budc dé y dé phong nham gidm thi€u kha ndng méac phai.
Thoi gian nao Ban phai di tham kham béc si?

Khong ai muén & cung s& hitu mui mé héi lach suét doi, dac biét la thoi diém c6 da dang cach don
gian giup xt Iy duoc chimg binh khé chiu nay.

Tuy nhién, truong hop Hai ban tung thir da s6 bi quyét & nha ma khu vuc canh van dao thai xudt mui
hoi khé chiu, C4c ban bat budc di khdm y bac si d€ dinh vi liéu ban than thi cé bi bénh ly tiém &n nao
khéc hay khong.

Cach chira tri bénh viém canh triét dé

Muc dich chu yéu ctia van dé chira tri mui mo hoi nach la han ché hoat dong cia nhimg tuyén mo
hoi. Diéu nay cé kha ndng duoc tuan theo qua da dang gidi phap khéng giong nhau nhu la st dung
cac cach chira mo hoi lach bang trung hop, dung thudc khéng sinh tay, thuc hién nhiing tha thuat y
khoa hay st dung thao duoc Dong y.

1. Bi quyét chira bénh héi nach & nha theo trai nghiém dan gian
Hoi nach la can bénh tham sinh duc can hau hét nhitng truong hop déu liéu cé xu hudng tw chon
cach choéng tai nha. Dudi day la mot vai cach dan gian diéu tri mo6 hoi nach dang duoc moi nguoi
bénh chia sé cling nhuw &p dung nhiéu:
- chita tri viém cénh bang gidm téo:
Déc diém axit cung voi xac sudt sat khuan trung hop clia gidm téo cé thé cho kim ché sy tang trudng
cua vi rut gdy ra mui va diét trir chiing. Dung thanh phéan nay thuong xuyén ciing gitp khién sang
khu vuc da sau canh tay cua Ban.
Chuén gap phai 1 chén gidm tdo

 Hai ban st dung béng gon tham gidm tdo thoa truc ti€p dén nach

 Lam theo phuong phép nay 2 lan méi ngay. Mot 1an téi sang som dudi thoi diém tam rira sach
sé va mot lan xoa vao budi dém trude khi di ngu.



- bién phép diéu tri viém cénh bang chanh tuoi

V6i ham lwong axit citric doi dao, chanh cho sat trung, can bang cap d6 pH gitp da khu vuc canh
khién cho vi khuan mat di moi truong hoan hao dé tang trudng.

Chanh tuoi liéu c6 tinh sat trung bat budc c6 thé st dung dé chita bénh hoi lach Céc ban cat doi
chanh cung véi cha nhe dén nach

D€ da kho trung hop ciing nhu rtra lai véi nudéc sach

e Néu da Ban nhay cam, hdy pha lodng nuwéc cot chanh twoi v6i nuée chin theo ty 1€ 1:1 trudce khi
thoa vao da dé gidm bét dac diém axit ctia chanh tuoi.

e Lam theo bi quyét nay moi ngay mot lan cho tdi lic mui héi mac phai dong bo tan goc.

- chita tri mo6 hoi nach véi dau dira

Axit lauric, axit capric la cac chiéc axit béo liéu c6 tdc dung khang khudn manh déi véi virut gay mui
nguoi, dac biét la mui hoi & nach. Ching déu duoc chon nhin thay trong dau dua.

Dung mot it dau dira nguyén hoat chét thoa vao ché nach bi bién chimg

e Giir gin n6 phia trén da chimg khoang 30 phit nham céc hoat chéat trong dau dira ngam vao da
va phét huy cong dung.

e Cubi cong dung nwdc 4m rira lai nach.

o Tuén thi gidi phap tw nhién nay 1 - 2 14n hang ngay. Trudc thoi diém bdi dau dira Hai ban nén
tam xong hay lau rira khu vuc da sau cénh giip sach d€ cé duoc loi ich tét uy tin hon.

- phuong phép diéu tri mo hoi lach bang phén chua:

Trong y khoa c6 dién, phén chua duoc dung nhw la 1 vi thuéc khang sinh sat khuédn. N6 cho khac
phuc nhiéu van dé vé da, trong day c6 ca mui mo hoi néch.

St dung 50g bach phan giup téi néi chung téi thoi diém phén chua x6p ciing nhw nd phéng ra.

e Ray phén chua dung bot min cling nhw chita dén hii thuy tinh dung dan

e Sau ldc rira sach nach, Cac ban dung 1 it bach phan pha véi rwou thanh dung dich dac sét Sau
dé thoa tdi nach

e Strdung ngay 2 lan sé gitp gidm b6t mui moé hoi lach.

- banh bay mui hoi khé chiu duwdi canh tay véi gung:

Gung tuoi dung 1 so luong to tinh dau cling nhw cac dudng chat cay cé kha nang tc ché qua trinh
phén chia té bao cua virut, lam khu vyc da sau cénh tay trang va thom hon.

St dung gimg diéu tri bénh hoi néch 1a cdch dan gian dé dang, khong khé lam theo gia nét ging, dé
ca ba hoac vat 1dy nuwdc cot thoa 1én nach

 Dép tmg vai lan moi ngay, sau khéng 1au hoi lach sé duoc nang cao.

Céc bi quyét chita mo6 hoi nach voi ngau nhién cé dac tinh loi ich 16m, nguyén liéu dé kiém, céch tuan
tht dé dang. Méac du vay ching chi cho hiéu qua véi céc tinh huéng gap phai nhe, thoi diém tuan
theo bat budc st dung kién tri. Véi nhitng nguoi bénh bi bénh viém canh béi bénh thi phwong phép
ngau nhién hau nhu chua cé hiéu qua.



2. Dung khang sinh chira tri bénh viém canh
- khéang sinh boi:

D€ suy gidm bai tiét mo6 hoéi & nch, bac sy c6 kha nang chi dan céc cai khang sinh thoa chita nhom
clorua. Chtingduoc ché tao dudi rong rai loai khong giong nhau nhw 1a kem, gel hay 1dn khir mui.

- thuéc khéang sinh uong:
M6t s6 mau khéng sinh uéng ciing dugc st dung trong chira tri mui viém céanh nhu:
Glycopyrrolate

¢ Methantheline bromide
¢ Oxybutynin

- Tiém doc t6 Botulinum:
Botulinum la mot hoat chat sinh hoc doc hai dugc dung mang liéu lwong khong to dé tw cha mui mé
ho6i ndch & cac nguoi bénh mac phai chdy mo héi rat nhiéu tai khu vuc da sau canh tay. Bénh nhéan sé

dwoc tiém Botulinum téi nach khoang 12 1an trong thoi gian tir 2 - 8 thang.

Daoc to Botulinum van dong véi phuwong phap phong tranh cac tin hiéu duoc phat tir bo nao téi cac
tuyén mo hoi. Nho vay ma vung canh sé it ra mo hoi hon.

Nhitng mau thuéc thudc tdy déu cé thé dan dén céng dung phu xau. Truée thoi diém s dung, Cac
ban nén khdm nham duoc bac sy chi dinh liéu sé lwong khoa hoc. Tuyét nhién khong duoc tu y sam
thuéc vé dung.

3. Tiém Botox chira bénh hoi nach

Tiém botox la phuong phap lam cho dep, x6a nép nhan hoi quen thudc. Thuc trang bi quyét nay ciing
dwoc Ung dung trong diéu tri viém canh.

Tiém botox giup giam mo hoéi va mui kho chiu & nach

Lic duoc tiém tdi tuyén mo hoi, botox gitp suy giam ca mo héi va mui hoi & nach. Mac du vay, cong
dung cta né khéng cai thién duwoc lau. Sau mot s6 thang Cac ban phai tiém mili méi nham duy tri
thanh qua. Piéu do c6 thé gay nén dat do da dang gid thanh, trong qué trinh d6, mui mé hoéi nach
dimg nén tri triét dé.

4. Chira tri viém canh véi cac thu thuat, giai phau

Thoi gian thudc cung véi nhimmg meo diéu tri viém cénh tai nha khong giap két qud, bac si cé thé yéu
cau céc céi phau thuat hay phau thuat y hoc sau:

- Chiéu nédng luong vi sdng microwave:
Céch nay dang duoc 4p dung nhiéu & da dang dat nuéc trén thay thé giéi. Dudi thoi diém tiém thudc
khéng sinh gay ra té u bo tai ché phai diéu tri, nguoi bénh sé duoc chay may chiéu nang luong vi

song trong thoi diém khodng 60 - 70 phit nham tiéu diét nhimg tuyén mé héi sau da.

Cho du khéng gay ton thuong vé mat da va khong dé lai seo song céch diéu tri bénh hoi nach bang



nang luong vi séng con ton tai rong rai nhuwoc diém nhu:
Ton kém: trung binh, gid thanh cho mot ca chita dao dong tir 20 téi 30 triéu dong

e Hiéu qua phu thudc tdi co dia

o Mot s6 nguoi bénh sau chita mui viém canh van bai tiét xudt trd lai hodc liéu c6 tinh hinh tang
tiét mo hoi bu tai cac noi khéng giong thi du tay, chan...

e C6 thé gay nén mot s6 tac dung phu: Bam tim, sung nai da, té tay nhe.

- Hut tuyén mo hoéi nach:

Céach nay duoc tién hanh thong qua gidi phau noi soi. Khi thuc hién, chuyén gia rach 2 dang bé tai
nach dé dua nhimg dung cu can phai c6 dén phia trong ti€p cdn mang céc tuyén mo hoi cung véi hit
bd chiung. Viéc dé cho lam giam duoc cac anh hudéng téi nhimg té bao khoi quanh do.

Chira tri m6 héi nach bang bi quyét hat tuyén mo hoi ludn chi cho téc dung kéo dai trong vai ba
thang. Luc gap co hoi thuén loi, binh van c¢6 kha nang tai nhiém trd lai.

- phAu thuat mé tuyén mo hoi:

Mang céach nay, bénh nhan sé duoc tiém thudc dan téi té toan bd vung nach. Sau d6, chuyén gia rach
t6i nhimg di€ém co tuyén bénh viém canh cung véi phau thuét pha ching. Pa dang tinh huéng mac
phai bénh héi l4ch néng né can giai phau 2 lan. Gid thanh lam theo khoang ching 7 - 20 triéu.

MOt ca m6 ndi soi m6 tuyén mo hoi tri mui viém cénh

Viéc cat tuyén mo hoi diéu tri moé hoi nach mang dén loi ich tét twong doi 16m, tam 80-90%. Tuy
nhién, gidi phau hay bd lai mot vét seo nhd & nach va bénh nhéan ciing c6 kha nang budc phai déi mat
mang da dang nguy hai nhw la thAm ndch, nhiém khuén, hoai tir da tai néch.

- cat giao cam 16ng nguc (ETS):

Mot s6 truong hop bi mui moé héi ndch tram trong duoc chi dinh phau thuat noi soi mé giao cam long
nguc. Cach nay khién cho céc day than kinh gitt gin nhiém vu tw chu hoat dong dao thai mo hoi dwdi
nach gap phai pha huy.

Day la phuong phéap cudi cong duoc lya tau do né cé kha nang gay nén cac day tam than cling nhu
dong manh bén canh. Duéi chita, nguoi bénh lai phai d6i mat s& hitu hién twong dao thai mo héi bu &
nhiing b6 phan khéc & trén nguoi.

Thoi quen song giup giup do diéu tri ciing nhw phong ngtra
mo hoi lach

Tué&n tha mot s6 bién déi trong théi quen sinh hoat ¢ thé cho rut ngan luc diéu tri cling véi ngan
nglra bénh viém canh tang trudng. Nhiing viéc Cac ban nén khién cho la:

Rira sach nach rira hang ngay, it dac biét 1 1an moi ngay. Dung xa phong trdnh chita hoat chat khéng
khudn nham rtra sach néch ciing nhu lau kh6 ving nach cling nhw hau hét co thé trude thoi gian méac
ao.

e Tranh mac 4o bo sat. Lua tau trang phuc dugc khién cho tir hoat chét liéu s¢i trung hop thi du
cotton, lua vi chiing thodng khi cung v6i c6 kha nang thdm thau hit mé hoi chat luong.



e Tu chu chat lwong cing thang cling cé khd nang cho gidm stt tiét moé hoi tai nach. Ban cé thé
thw gidn ban dau 6c bang bi quyét tap luyén yoga, ngoi thién, nghe nhac hoac tw thuéng cho
chinh minh 1 chuyén du lich.

 Nhé 16ng nach thuong xuyén dé han ché s6 luong vi rut lang dong phia trén da

e Ngung huat khéng sinh 14 truong hop Hai ban khong mudn khu vuc da duwéi canh ciing do la hau
hét nguoi thady mui héi kho chiu

e Gidm thiéu nhimg thuc phdm c6 kha nang lam cho nang cao tiét mo6 héi vung nach ciing nhw
gay ra mui hoi khong dé chiu nhuw 1a 6t, toi, hanh, ca ri, ca, ruou, coffee, cdc do an nhiéu dau
mé.

 C6 gang dung 8 - 10 ly nuéc mbi ngay nham lam sach nguoi va 6n dinh hoat dong cla tuyén
mo héi khu vuc néach.

* Gia tang nhitng mén dn c6 kha ndng gitp gidm sut mui mui viém canh vi du ¢ lia mi, rau mui
tdy, ngli coc, rau bina, bo, chuéi, bi ngo...

Luwa mua duoc céch chita tri phu hop, chi v git gin vé sinh co thé cung véi diéu chinh ché do an
uong, hoat déng cho hop 1y chu yéu la chia khéa cho Ban day Iui mé hoi nach dit diém.



